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Met dit onderzoeksproject wordt (1) beoogd om te oefenen met delen (self-disclosure) vanuit
de jongere met naasten (2) zicht te krijgen op de sociale relaties en het sociaal functioneren
van jongeren met BPS en (3) beoogd om sociale steun,...

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO

Status Werving nog niet gestart

Type aandoening Persoonlijkheids- en gedragsstoornissen
Onderzoekstype Interventie onderzoek
Samenvatting

ID

NL-OMON57649

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
SHARE

Aandoening

* Persoonlijkheids- en gedragsstoornissen

Synoniemen aandoening
emotieregulatie persoonlijkheidsstoornis, interpersoonlijke problemen, stemmingsproblemen

Betreft onderzoek met
Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: GGZ Centraal (Amersfoort)
Overige ondersteuning: Zorgondersteuningsfonds

Onderzoeksproduct en/of interventie
Trefwoord: Borderline persoonlijkheidsstoornis (BPS), Delen (self-disclosure), Interventie,
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Jongeren, Sociale relaties

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

- Delen (self-disclosure)
- Verbondenheid
- Sociaal functioneren

- Sociale steun

Secundaire uitkomstmaten

- Kwaliteit van leven

- Tevredenheid SHARE interventie

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Borderline persoonlijkheidsstoornis (BPS) is een stoornis met zowel ernstige
actuele klachten als negatieve psychische, fysieke, sociale en professionele
gevolgen op de lange termijn. Hoewel de eerste symptomen van BPS zich doorgaans
manifesteren tijdens de adolescentie, wordt deze stoornis vaak pas in de
volwassenheid gediagnosticeerd. Wetenschappelijk onderzoek naar BPS was lang
vooral gericht op volwassenen, maar inmiddels is er steeds meer onderzoek dat
zich richt op adolescenten die risico lopen op het ontwikkelen van BPS.
Problemen in het omgaan met relaties staan centraal bij BPS en hebben een forse
impact op het functioneren en de lijdensdruk van jongeren en naasten tijdens de
adolescentie en vroege volwassenheid, maar ook tot ver in de volwassenheid. Er
is nog weinig bekend over de ontwikkeling van sociale relaties en het sociaal
functioneren bij jongeren met kenmerken van BPS en de rol van delen
(self-disclosure) in het bijzonder.

Doel van het onderzoek

Met dit onderzoeksproject wordt (1) beoogd om te oefenen met delen
(self-disclosure) vanuit de jongere met naasten (2) zicht te krijgen op de

sociale relaties en het sociaal functioneren van jongeren met BPS en (3) beoogd
om sociale steun, verbondenheid en sociaal functioneren te verbeteren door een
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laagdrempelige interventie in één sessie (SHARE) te ontwikkelen, om in gesprek
te gaan over iets waar de jongere zich zorgen om maakt.

Onderzoeksopzet

De studie gebruikt een gerandomiseerd design met controlegroep (Randomized
Controlled Trial; RCT), waarbij de interventie bestaat uit een éénmalige extra
sessie naast de treatment-as-usual. Vragenlijsten worden afgenomen op twee
momenten: bij de start (T1) en na afloop (T2) van de interventie.

Onderzoeksproduct en/of interventie

De SHARE interventie bestaat als aanvulling op de HYPE behandeling uit een eenmalig
gesprek met naasten (naar keuze van de jongere). Daarin wordt gestart met een korte
voorbereiding voor de de jongeren en naasten, om vervolgens gezamenlijk in gesprek te
gaan. Daarin kan de jongere oefenen met delen (self-disclosure) over een onderwerp wat
impact heeft op de jongere.

Inschatting van belasting en risico

Het invullen van de vragenlijsten duurt ongeveer 30 minuten, in geval van de
interventie duurt deze eenmaal 60 minuten per keer. De risico*s die verbonden
zijn aan het onderzoek zijn verwaarloosbaar.

Contactpersonen

Publiek

GGZ Centraal (Amersfoort)

Westsingel 41
Amersfoort 3811 BB
NL

Wetenschappelijk
GGZ Centraal (Amersfoort)
Westsingel 41

Amersfoort 3811 BB
NL
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Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd

Adolescenten (12-15 jaar)
Adolescenten (16-17 jaar)
Volwassenen (18-64 jaar)

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

- Leeftijd tussen 12 en 25 jaar

- Volgen van de HYPE behandeling

- Voldoende vaardigheid in de Nederlandse taal

- Tenminste drie kenmerken van borderline persoonlijkheidsstoornis

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

Geen exclusiecriteria

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek
Onderzoeksmodel: Parallel

Toewijzing: Gerandomiseerd
Blindering: Open / niet geblindeerd

Doel: Algemeen wetenschappelijk

4 - SHARE studie: sociale relaties van jongeren met persoonlijkheidsproblemen 29-06-2025



Deelname

Nederland

Status: Werving nog niet gestart
(Verwachte) startdatum: 01-04-2025

Aantal proefpersonen: 96

Type: Verwachte startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO

Datum: 05-06-2025
Soort: Eerste indiening
Toetsingscommissie: METC NedMec
Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie
Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL85603.041.24
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