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Beter inzicht verkrijgen in perceptuele, cognitief/affectief en gedragsmatige componenten
van het lichaamsbeeld bij meisjes met anorexia nervosa en de invloed van sociale angst
processes op het lichaamsbeeld
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Sociale Angst

Uitkomstmaten
Primaire uitkomstmaten
Het perceptuele onderdeel van het lichaamsbeeld wordt onderzocht door de

volgende taken:

1). Visuele inschattingstaak: het percentage van inschattingsfouten waarbij een
hoger percentage een hogere overschatting van de grootte van het lichaam

betekent.

2). Tactiele inschattingstaak: het percentage van inschattingsfouten waarbij

een hoger percentage een hogere overschatting betekent.

3). Hoepeltaak: het percentage inschattingsfouten van de grootte van de hoepel

waarbij een hoger percentage een grotere afwijking betekent

Het cognitief affectieve onderdeel van het lichaamsbeeld wordt onderzocht door
de afname van LichaamsAttitudeVragenlijst en de scores hiervan bij elkaar op te

tellen.

Het gedragscomponent van het lichaamsbeeld wordt onderzocht door afname van de
Body Checking and Avoiding Questionnaire en de scores hiervan bij elkaar op te

tellen.
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Secundaire uitkomstmaten

Sociale angst is aangewezen als een mogelijk onderliggend mechnisme dat van
invloed is op de verstoring van het lichaamsbeeld en wordt gemeten met de MINI

SPIN. De scores worden bij elkaar opgeteld.

Sociale angst gebaserd op het uiterlijk is aangewezen als een mogelijk
onderliggend mechnisme dat van invloed is op de verstoring van het
lichaamsbeeld en wordt gemeten met de Social Appearance Anxiety Scale. De

scores worden bij elkaar opgeteld.

Angst voor een negatieve evaluatie gebaseerd op het uiterlijk is aangewezen als
een mogelijk onderliggend mechnisme dat van invloed is op de verstoring van het

lichaamsbeeld en wordt gemeten met FNAES. De scores worden bij elkaar opgeteld.

Intolerantie voor onzekerheid is aangewezen als een mogelijk onderliggend
mechnisme dat van invloed is op de verstoring van het lichaamsbeeld en wordt
gemeten met IUS-12. De scores worden bij elkaar opgeteld. Er wordt een
lichaamsgerelateerde subschaal toegevoegd aan de IUS 12. deze staat eveneens

uit 12 items.

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Anorexia nervosa (AN) is een zeer ernstige psychische stoornis die vooral
voorkomt bij adolescente meisjes en wordt gekenmerkt door onder andere een zeer
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laag lichaamsgewicht en een verstoord lichaamsbeeld. AN heft ernstige
implicaties voor de lichamelijke gezondheid voor meisjes die nog volop in
ontwikkeling zijn. Daarnaast staat AN bekend om het hoge sterftecijfer. Tot op
de dag vandaag is het nog steeds onduidelijk hoe deze groep ernstige zieke
meisjes het beste geholpen kunnen worden, zowel in behandeling als in het
voorkomen van een terugval. Dit maakt AN tot een van de moeilijkste psychische
stoornissen om te behandelen. Aangezien het verstoorde lichaamsbeeld een van de
voornaamste criteria is van AN zou een beter begrip van dit verstoorde
lichaamsbeeld ervoor kunnen zorgen dat bestaande behandelingen verbeterd
worden. Bovendien zou dit onderzoek erin kunnen resulteren meer grip te krijgen
op de verstoringen van het lichaamsbeeld als instandhoudende factor. Duidelijk
is inmiddels wel dat zelfs na herstel de verstoringen van het lichaamsbeeld
blijven bestaan.

Doel van het onderzoek

Beter inzicht verkrijgen in perceptuele, cognitief/affectief en gedragsmatige
componenten van het lichaamsbeeld bij meisjes met anorexia nervosa en de
invloed van sociale angst processes op het lichaamsbeeld

Onderzoeksopzet

De opzet van de studie is quasi-experimenteel. Er wordt een groep (32) van
adolescente meisjes met anorexia nervosa vergelijken met een groep van
adoelscente meisjes zonder anorexia nervosa (32). De meisjes zonder anorexia
nervosa worden hierop gescreend. Na deze inschatting zullen er drie perceptuele
lichaamstaken afgenomen worden en 10 vragenlijsten. De uitkomsten van deze
taken en vragenlijsten worden met elkaar vergeleken.

Inschatting van belasting en risico

De afname van de taken en de vragenlijsten zal ongeveer 70 minuten in beslag
nemen. Gebaseerd op eerdere ervaringen met onderzoek met patienten met anorexia
nervosa blijkt dit type onderzoek nauwelijks belastend te zijn. Opgemerkt dient

te worden dat participanten continu in de gaten gehouden worden door een

ervaren onderzoeker om de inschatting van de belasting te kunnen maken.

Contactpersonen

Publiek

Universiteit Utrecht
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Heidelberglaan 1
utrecht 3584cs
NL

Wetenschappelijk

Universiteit Utrecht

Heidelberglaan 1
utrecht 3584cs
NL

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Adolescenten (12-15 jaar)
Adolescenten (16-17 jaar)

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

Participanten voldoen aan de criteria die gesteld worden aan anorexia nervosa
binnen de DSM-5 voor beide subtypes, binge purge en restrictief

Participanten vallen binnen de leeftijdscategorie 14-18

Participanten zijn vrouwelijk

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

Voor de gezonde controlegroep: geen huidige of vroegere eetstoornis
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Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
Onderzoeksmodel: Anders

Toewijzing: Niet-gerandomiseerd

Blindering: Open / niet geblindeerd

Doel: Algemeen wetenschappelijk

Deelname

Nederland

Status: Werving gestart
(Verwachte) startdatum: 20-10-2022

Aantal proefpersonen: 04

Type: Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO

Datum: 06-05-2020
Soort: Eerste indiening
Toetsingscommissie: METC NedMec
Goedgekeurd WMO

Datum: 18-05-2021
Soort: Amendement
Toetsingscommissie: METC NedMec
Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.
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Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL72565.041.20

7 - Onderzoek naar lichaamsbeeld bij adolescenten met anorexia nervosa 8-05-2025



