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De huidige studie is een voorbereidende haalbaarheidsstudie. Het doel van de studie is
enerzijds de haalbaarheid van de GIT-PD Jongeren interventie te onderzoeken, en anderzijds
de haalbaarheid van een multicentre onderzoeksopzet na te gaan. Meer…
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Ondersteuning

Primaire sponsor: Psychotherapeutisch Centrum De Viersprong (Halsteren)
Overige ondersteuning: Kenniscentrum Persoonlijkheidsstoornissen

Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: adolescenten, generiek behandelkader, kwetsbare persoonlijkheidsontwikkeling

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

De primaire uitkomstmaat is de ernst van de PD-symptomen.

Secundaire uitkomstmaten

Secundaire uitkomsten zijn het niveau van persoonlijkheid, sociaal en

academisch functioneren, de ernst van depressieve- en angstsymptomen,

emotiedysregulatiesymptomen en de ernst van suïcidale gedachten en gedrag.

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Gezien de langdurige gevolgen van persoonlijkheidsstoornissen (PD), is de
aandacht in het veld recentelijk verschoven naar preventie en vroegtijdige
interventie van persoonlijkheidspathologie. Hoewel er steeds meer bewijs is
voor de voordelen van sommige gespecialiseerde psychotherapeutische
benaderingen, wordt hun wijdverspreide verspreiding belemmerd door hoge
opleidingseisen. Het hoofddoel van GIT-PD Jeugd is te voorkomen dat
persoonlijkheidspathologie een grote invloed heeft op de ontwikkeling van
adolescenten door een traject uit te stippelen voor vroegtijdige opsporing en
generalistische interventie op basis van de gemeenschappelijke factoren van
deze evidence-based behandelingen. Op lange termijn kan het uiteindelijke doel
zijn om de behandelingskloof voor adolescenten met opkomende PD's te helpen
dichten door een alternatieve en toegankelijke eerstelijns PD-gerichte
behandeling aan te bieden.

Doel van het onderzoek

De huidige studie is een voorbereidende haalbaarheidsstudie. Het doel van de
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studie is enerzijds de haalbaarheid van de GIT-PD Jongeren interventie te
onderzoeken, en anderzijds de haalbaarheid van een multicentre onderzoeksopzet
na te gaan. Meer specifiek zullen we de haalbaarheid van de interventie zelf
bestuderen door de aanvaardbaarheid ervan door jongeren en gezinnen in termen
van behandelingsretentie en cliëntentevredenheid te onderzoeken, en door de
potentiële behandelingsvoordelen na de interventie in te schatten.

Onderzoeksopzet

Haalbaarheidsstudie met een één-groep pretest-posttest design.

Onderzoeksproduct en/of interventie

GIT-PD Jeugd biedt een behandelingskader om de gebruikelijke zorg te verbeteren door een
reeks principes toe te passen die zijn afgeleid van bestaande evidence based behandelingen.
Het is een principe gedreven, gemeenschappelijke factoren aanpak met specifieke aandacht
voor relationele dynamiek en crisismanagement. De behandeling is zeer gestructureerd en
het klinisch proces is gefaseerd met specifieke te identificeren behandeldoelen, wat
resulteert in een modulaire behandelaanpak.

Inschatting van belasting en risico

De risico's van deelname aan deze proef zijn minimaal. GIT-PD is onderzocht bij
volwassenen en wordt momenteel aangeboden in de routinezorg, zoals aanbevolen
in nationale behandelingsrichtlijnen. De interviews en beoordelingen kunnen
enigszins belastend zijn, maar brengen geen specifieke risico's met zich mee.

Contactpersonen

Publiek

Psychotherapeutisch Centrum De Viersprong (Halsteren)

Peter Vineloolaan 50
Bergen op Zoom 4611 AN
NL

Wetenschappelijk

Psychotherapeutisch Centrum De Viersprong (Halsteren)

Peter Vineloolaan 50
Bergen op Zoom 4611 AN
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NL

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Adolescenten (12-15 jaar)
Adolescenten (16-17 jaar)

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

De beoogde deelnemers zijn adolescenten met opkomende symptomen van
persoonlijkheidspathologie. Alleen deelnemers tussen 12 en 18 jaar zullen in de
studie worden opgenomen. Deelnemers aan de studie zullen worden gerekruteerd na
een grondige screening op geschiktheid (zie hieronder). Meer specifiek zullen
deelnemers in aanmerking komen voor de studie wanneer ze voldoen aan de drempel
voor persoonlijkheidsstoornissen volgens het alternatieve model voor
persoonlijkheidsstoornissen in de DSM-5, wat betekent dat ze matige of meer
ernstige stoornissen in het persoonlijkheidsfunctioneren (score >= 2,) moeten
vertonen, zoals beoordeeld door middel van het Semi-gestructureerd Interview
voor Persoonlijkheidsfunctioneren DSM-5 (STiP-5.1).

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

Exclusiecriteria zijn: onvoldoende beheersing van de Nederlandse taal, ernstig
suïciderisico dat onmiddellijke interventie vereist en cognitieve stoornis (IQ
<75). De WAIS-IV zal worden afgenomen wanneer intellectuele stoornissen worden
vermoed. Patiënten zullen ook worden uitgesloten wanneer zij voldoen aan de
DSM-5 criteria voor (ernstige) psychotische stoornissen, autisme spectrum
stoornis en (ernstig) middelenmisbruik.



5 - Guideline-Informed Treatment for Personality Disorders Jeugd: het onderzoeken va ... 23-05-2025

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek
Blindering: Open / niet geblindeerd

Controle: Geen controle groep

Doel: Anders

Deelname

Nederland
Status: Werving nog niet gestart

(Verwachte) startdatum: 01-05-2022

Aantal proefpersonen: 75

Type: Verwachte startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Datum: 29-06-2022

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: METC Brabant (Tilburg)

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.
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In overige registers

Register ID
CCMO NL81304.028.22


