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opvoedtraining voor moeders met een
borderline persoonlijkheidsstoonis.
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In de huidige studie stellen wij tot doel de effectiviteit te onderzoeken van de Nederlandse
versie van een opvoedtraining voor moeders met BPS, met kinderen tussen de 0-8 jaar
(ontwikkeld door Renneberg and Rosenbach, 2016) op (1) opvoedgedrag, (2…

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO
Status Werving gestart
Type aandoening Persoonlijkheids- en gedragsstoornissen
Onderzoekstype Interventie onderzoek
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Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: aanvullende behandeling, borderline persoonlijkheidsstoornis, moeders,
opvoedvaardigheden

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

opvoedstress en opvoedvaardigheden gemeten door middel van

zelfbeoordelingsvragenlijsten (respectievelijk NOSI-K en APQ).

Secundaire uitkomstmaten

N.v.t.

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Dialectische Gedragstherapie (DGT) is een zeer effectieve behandeling voor
patiënten met een borderline persoonlijkheidsstoornis (BPS), met name om de
emotieregulatieproblematiek en de interpersoonlijke problemen die zij ervaren
aan te pakken. DGT heeft geen specifieke focus ten aanzien van de interactie
tussen patienten en hun kinderen. Uit kwantitatief onderzoek blijkt echter dat
moeders met BPS wel de wens hebben om opvoeding meer te integreren in de
huidige behandelingen. Patiënten met BPS rapporteren significant hogere levels
opvoedstress, ze maken zich meer zorgen over de opvoeding dan gezonde moeders.
Systematische reviews laten zien dat moeders met BPS en BPS symptomen minder
opvoedvaardigheden bezitten. In 2016 hebben Renneberg and Rosenbach een op DGT
gebaseerde opvoedtraining ontwikkeld, deze is echter nog niet onderzocht op
effectiviteit.

Doel van het onderzoek

In de huidige studie stellen wij tot doel de effectiviteit te onderzoeken van
de Nederlandse versie van een opvoedtraining voor moeders met BPS, met kinderen
tussen de 0-8 jaar (ontwikkeld door Renneberg and Rosenbach, 2016) op (1)
opvoedgedrag, (2) ervaren opvoedstress.

Onderzoeksopzet

Een multiple baseline onderzoek met gerandomiseerde baseline lengtes van 3 tot



3 - Mama vaardigheden: het effect van opvoedtraining voor moeders met een borderline ... 28-04-2025

7 weken.

Onderzoeksproduct en/of interventie

De Nederlandse versie van de op DGT gebaseerde opvoedtraining voor moeders met BPS.
Doel van de training is om specifiek op de behoeftes van de moeders met BPS in te gaan. De
training gaat enerzijds in op de specifieke BPS problemen met betrekking tot de verzorging
van het kind en de interactie met het kind, anderzijds gaat het ook in op algemene kennis en
opvoedingsstrategieën. In totaal beslaat de training uit 12 bijeenkomsten van 2,5 uur en
individuele coachings sessies om de week van 45 minuten (6 in totaal).

Inschatting van belasting en risico

De deelnemers zullen, naast de training en individuele coaching vragenlijsten
invullen, voor de behandeling, halverwege de behandeling, aan het eind en twee
maanden na het eind van de behandeling. Dat neemt 60 minuten in beslag in
totaal. Elke deelnemer zal ook subschalen van twee vragenlijsten invullen
gedurende de baseline, en tussen de trainingssessies, twee keer per week
gedurende 15 tot 19 weken (afhankelijk van de baseline lengte). Dit zal
ongeveer 75-95 minuten in beslag nemen
Een onderdeel van de training is het invullen van dagboekkaarten (net zoals bij
Linehan*s reguliere DGT behandeling). Dit neemt ongeveer 15 minuten per week in
beslag voor 15-19 weken (maximaal 285 minuten). De in de studie gebruikte
dagboekkaart geeft informatie over de drang om impulsief gedrag te vertonen of
daadwerkelijk impulsief gedrag van de moeders naar hun kind(eren). Dit kan als
confronterend worden beleefd omdat zij hun eigen mogelijk agressieve gedrag
naar hun kinderen zullen noteren op de dagboekkaart.

Contactpersonen

Publiek

GGZ Noord-Holland-Noord

Stationsplein 38
Heerhugowaard 1703 WC
NL

Wetenschappelijk

GGZ Noord-Holland-Noord

Stationsplein 38
Heerhugowaard 1703 WC
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NL

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

- voldoend aan de criteria voor de classificatie van een borderline
persoonlijkheidsstoornis volgens de DSM 5 zoals vermeld in het elektronisch
patiëntendossier, gediagnosticeerd door middel van het SCID-5-p interview.
- leeftijd boven de 18 jaar
- primaire verzorger van ten minste een kind onder de 8 jaar, wanneer de groep
start, waarbij er geen acute gevaar dreigt voor het kind
- de Nederlandse taal machtig
- gemotiveerd en bereid om de 2,5 uur durende training voor 12 weken bij te
wonen, 6 coachingsesesies van 45 minuten om de week en alle (baseline)
metingen.

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

- een levenslange psychose of bipolaire stoornis type 1
- onvoldoende cognitieve capaciteiten om de onderwerpen te begrijpen, gescreend
door middel van de SCIL
- verslaving aan middelen, stoornissen in middelen afhankelijkheid die een
grote impact op het groepsfunctioneren hebben, op basis van klinisch oordeel
gevolgd door een bespreking met het onderzoeks team.
- start van nieuwe medicatie 3 maanden voor de start van het onderzoek.
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Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek

Onderzoeksmodel: Anders

Blindering: Open / niet geblindeerd

Controle: Geen controle groep

Doel: Behandeling / therapie

Deelname

Nederland
Status: Werving gestart

(Verwachte) startdatum: 04-01-2021

Aantal proefpersonen: 15

Type: Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Datum: 04-12-2020

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: METC Amsterdam UMC

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.
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In overige registers

Register ID
CCMO NL74201.029.20


