Begrijpen en overkomen van patient-
gerelateerde barrieres in het aannemen
vanh psychologische zorg bij
kankerpatienten met symptomen van
depressie - Onderzoeken welke
symptomen van depressie het meest
centraal staan in symptoomspreiding en
de eigen zorgbehoefte en voorkeuren
van patienten voor verschillende
symptomen.
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Een mogelijke reden waarom zoveel kankerpatiénten met depressieve klachten geen
zorgbehoefte aangeven, zou kunnen zijn dat de aangeboden zorg niet past bij de symptomen
van de patiént, gezien het brede scala aan depressieve symptomen (bijvoorbeeld...
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Aandoening

e Stemmingsstoornissen en -afwijkingen NEG

Synoniemen aandoening
Depressie

Betreft onderzoek met
Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: Universitair Medisch Centrum Groningen
Overige ondersteuning: KWF Kankerbestrijding

Onderzoeksproduct en/of interventie
Trefwoord: Dagboekstudie, Kankerpatiénten, Symptomen van depressie, Zorgbehoefte

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

De primaire onderzoeksvariabele bestaat uit de symptomen van depressie zoals

gemeten in het dagboek.

Secundaire uitkomstmaten
De zorgbehoefte van patiénten wordt gemeten voor elk van de PHQ-9-symptomen en
twee afzonderlijke vragen over het type zorg dat zij zouden willen hebben en

van wie zij zorg zouden willen ontvangen.

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Depressie is een veel voorkomend en aanhoudend probleem bij kankerpatiénten en
benodigt adequate zorg omdat onbehandelde symptomen van depressie een negatief
effect kunnen hebben op de kwaliteit van leven, therapietrouw, levensstijl,

gebruik van gezondheidszorg en de levensduur van patiénten. Ondanks de huidige
richtlijnen die pleiten voor het screenen van patiénten op depressie, is deze
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screening nog niet effectief in het bevorderen van het zoeken en accepteren van
zorg, aangezien 75% van de kankerpatiénten met depressieve klachten de
aangeboden psychologische zorg weigert. Om screening en zorg te optimaliseren,
is het belangrijk om beter te begrijpen waarom zo'n grote groep kankerpatiénten
met depressieve klachten de zorg afwijst.

Doel van het onderzoek

Een mogelijke reden waarom zoveel kankerpatiénten met depressieve klachten geen
zorgbehoefte aangeven, zou kunnen zijn dat de aangeboden zorg niet past bij de
symptomen van de patiént, gezien het brede scala aan depressieve symptomen
(bijvoorbeeld een droevige stemming, vermoeidheid). Het doel van dit onderzoek

is daarom om te onderzoeken welke depressieve symptomen het meest centraal zijn
in de spreiding van symptomen en welke zorgbehoeften de patiént zelf heeft voor
verschillende symptomen van depressie.

Onderzoeksopzet

Deze studie gebruikt een korte zelfrapportage-vragenlijst en een tijdreeks
dagboekmethode. Deelnemers zullen worden gevraagd de zelfrapportage-vragenlijst
in te vullen aan het begin van het onderzoek, voordat ze de dagboeken invullen.
Voor de dagboekstudie wordt aan kankerpatiénten met depressieve klachten
gevraagd om hun depressieve symptomen vijf keer per dag gedurende twee
opeenvolgende weken te registreren.

Inschatting van belasting en risico

De last voor patiénten bestaat uit het invullen van één baseline vragenlijst

aan het begin van de studie, die ongeveer 20 tot 30 minuten in beslag zal

nemen, en een dagboek dat vijf keer per dag moet worden ingevuld, gedurende
twee opeenvolgende weken, wat ongeveer 2 tot 3 minuten per meetmoment duurt.
Patiénten krijgen een cadeaubon van & 50 als waardering voor hun geinvesteerde
tijd. Daarnaast kunnen zij, wanneer ze dat willen, een persoonlijk

feedbackrapport ontvangen over hun symptomen. Afgezien van de geinvesteerde
tijd en moeite, voorzien we geen risico's van deelname aan deze studie.

Contactpersonen

Publiek

Universitair Medisch Centrum Groningen
Antonius Deusinglaan 1
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Groningen 9713AV
NL

Wetenschappelijk

Universitair Medisch Centrum Groningen

Antonius Deusinglaan 1
Groningen 9713AV
NL

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

Primaire kankerdiagnose in de afgelopen vijf jaar

Voltooiing van medische behandeling * 3 maanden

Leeftijd * 18 jaar

Kan vragenlijsten in het Nederlands invullen

Rapportage van ten minste een mild niveau van depressieve symptomen, zoals aangegeven
met een score * 5 op de Patient Health Questionnaire (PHQ-9)

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

Ontvangt momenteel een psychologische behandeling
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Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Observationeel onderzoek, zonder invasieve metingen
Blindering: Open / niet geblindeerd
Controle: Geen controle groep
Doel: Diagnostiek
Deelname

Nederland

Status: Werving gestopt
(Verwachte) startdatum: 03-10-2019

Aantal proefpersonen: 125

Type: Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO

Datum: 31-01-2019

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: METC Universitair Medisch Centrum Groningen (Groningen)
Goedgekeurd WMO

Datum: 03-07-2019

Soort: Amendement

Toetsingscommissie: METC Universitair Medisch Centrum Groningen (Groningen)
Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.
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Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL64234.042.18
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