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psychomotorische weerbaarheidstraining
met kickbokselementen voor mensen
met psychotische stoornis
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Doel van dit onderzoek is een haalbaarheidsonderzoek te doen naar de
weerbaarheidstraining in voorbereiding op een multicenter randimized controlled trial (RCT)
die we in de toekomst willen gaan doen. We willen het interventieprotocol evalueren en…

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO
Status Werving gestopt
Type aandoening Schizofrenie en andere psychotische stoornissen
Onderzoekstype Interventie onderzoek

Samenvatting

ID

NL-OMON41040

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
BEVIC

Aandoening

Schizofrenie en andere psychotische stoornissen

Synoniemen aandoening
psychotische stoornissen en schizofrenie spectrum stoornissen

Betreft onderzoek met
Mensen
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Ondersteuning

Primaire sponsor: Rijksuniversiteit Groningen
Overige ondersteuning: NWO

Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: martial arts, psychomotorische therapie, psychotische stoornis, victimisatie

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Onze algemene werkhypothese is dat er sprake is van een toepasbare interventie

waarvan de effectiviteit aangetoond kan worden in een RCT met gebruikmaking van

de gekozen uitkomstmaten en waarbij de gekozen opzet leidt tot voldoende

deelnemers. In het onderzoeksprotocol zijn drie doelen geformuleerd waarmee we

deze werkhypothese willen gaan onderzoeken. Het eerste doel is *Evaluate and

improve the intervention protocol using input from experts and participants

experience*. We verwachten dat 80% van de deelnemers aan zal geven dat de

onderdelen van de training *goed geholpen* tot *heel goed geholpen* hebben.

Daarnaast verwachten we dat uit gesprekken met trainers en andere betrokkenen

dat de ervaringen met het interventieprotocol positief zullen zijn. Het tweede

doel *explore parameters that are needed for the RCT*. Hierbij verwachten we

dat de gekozen opzet leidt tot voldoende deelname wat inhoudt dat we 24 mensen

kunnen vinden voor deelname en dat er niet meer dan 20% uitval zal zijn. Het

derde doel is *explore suitable outcome measures and estimate sample size

calculation for the RCT*. We verwachten dat de effectgroottes van de gekozen

uitkomstmaten klein tot middelgroot zullen zijn

Secundaire uitkomstmaten
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nvt zie primaire onderzoeksvariabelen

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Uit steeds meer onderzoek blijkt dat mensen met psychotische stoornissen een
verhoogd risico lopen om slachtoffer te worden van geweld. De persoonlijke
gevolgen zijn vaak groot en de maatschappelijke kosten kunnen hoog zijn.
Bovendien wordt door de de-institutionalisering van de geestelijke
gezondheidszorg een steeds hogere druk gelegd op de maatschappelijke
re-integratie van psychiatrische patiënten. Hiermee wordt een steeds groter
beroep gedaan op de weerbaarheid van mensen met een psychotische aandoening. Om
victimisatie te voorkomen hebben we de mogelijke risicofactoren in kaart
gebracht en op basis daarvan een weerbaarheidstraining ontwikkeld.

Doel van het onderzoek

Doel van dit onderzoek is een haalbaarheidsonderzoek te doen naar de
weerbaarheidstraining in voorbereiding op een multicenter randimized controlled
trial (RCT) die we in de toekomst willen gaan doen. We willen het
interventieprotocol evalueren en verbeteren en daarnaast parameters en
uitkomstmaten onderzoeken en bepalen voor de RCT.

Onderzoeksopzet

Het gaat om een haalbaarheidsonderzoek met een quasi-experimenteel design met
een voor- en nameting en zonder controle groep.

Onderzoeksproduct en/of interventie

De interventie is opgebouwd uit vijf modules waarin de risicofactoren per thema op een
bewegingsgerichte manier worden aangepakt. Hiervoor worden met name
kickboksoefeningen gebruikt. In de eerste module kunnen de deelnemers kennismaken met
het kickboksen. De tweede module gaat over herkennen van gevaar en in module drie wordt
er gewerkt aan hoe je overkomt op anderen. Module vier gaat over omgaan met agressie en
in de laatste module worden dingen herhaald en gekeken naar de toekomst. De interventie
bestaat in totaal uit 20 bijeenkomsten van elk 75 minuten en wordt gegeven door een
psychomotorisch therapeut en ervaringsdeskundige met medewerking van een
vechtsportdeskundige en een psycholoog

Inschatting van belasting en risico
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We verwachten niet dat het onderzoek een negatief effect zal hebben.

Contactpersonen

Publiek

Rijksuniversiteit Groningen

Grote Kruisstraat 1/2
Groningen 9712 TS
NL

Wetenschappelijk

Rijksuniversiteit Groningen

Grote Kruisstraat 1/2
Groningen 9712 TS
NL

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

- diagnose in het psychtische spectrum
- informed consent
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- 18 jaar of ouder

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

- floride psychose ( PANSS score positieve symptomen van 5 of hoger)
- middelen afhankelijkheid (misbruik mag wel)
- IQ < 70
- comorbide neurologische symptomen
- comorbide persoonlijkheidsstoornis cluster B
- zwangerschap

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek
Blindering: Open / niet geblindeerd

Controle: Geen controle groep

Doel: Preventie

Deelname

Nederland
Status: Werving gestopt

(Verwachte) startdatum: 09-12-2014

Aantal proefpersonen: 24

Type: Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Datum: 20-11-2014

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: METC Universitair Medisch Centrum Groningen (Groningen)
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Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL49520.042.14


