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Met dit onderzoek beogen we zicht te krijgen op de eventuele resultaten van het SRH voor de
deelnemende cliënten, met name de resultaten in termen van herstel en hieraan gerelateerd:
rehabilitatie en maatschappelijke participatie, empowerment, hoop…

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO
Status Werving gestart
Type aandoening Overige aandoening
Onderzoekstype Interventie onderzoek

Samenvatting

ID

NL-OMON37126

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Effectiviteit van het SRH

Aandoening

Overige aandoening
Schizofrenie en andere psychotische stoornissen
Economische en huisvestingsaangelegenheden

Synoniemen aandoening
Ernstige psychiatrische aandoeningen

Aandoening

Ernstige en langdurige psychiatrische aandoeningen, met name schizofrenie,
persoonlijkheidsstoornissen, bipolaire stoornissen en verslavingsproblematiek

Betreft onderzoek met
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Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: Universiteit van Tilburg
Overige ondersteuning: Het onderzoek wordt betaald door vijf RIBW's in Nederland die
gebruik maken van de SRH methodiek. Dit zijn: Kwintes;RIBW KA/M;RIBW Gooi en
Vechtstreek;RIBW Fonteynenburg;RIBW Arnhem en Veluwevallei. Daarnaast levert Fonds
Storm Rehabilitatie een bijdrage.

Onderzoeksproduct en/of interventie

Trefwoord: RIBW, SRH, Systematisch Rehabilitatiegericht Handelen

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Als uitkomstmaten is gekozen voor (a) herstel, (b) rehabilitatie en

maatschappelijke participatie, (c) empowerment, hoop, zelfvertrouwen, (d)

vervulling van zorgbehoeften en (e) kwaliteit van leven.

Secundaire uitkomstmaten

- De herstelkennis van hulpverleners

- De invloed van SRH-scholing op de modelgetrouwheid SRH.

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Veel mensen met ernstige psychiatrische aandoeningen hebben een klein sociaal
netwerk, beschikken over weinig materiële hulpbronnen en vervullen een beperkt
aantal maatschappelijke rollen. Rehabilitatiemethodieken ondersteunen cliënten
bij het kiezen, krijgen en behouden van gewenste sociale rollen (Michon & Van
Weeghel, 2010). Een bekende en veel toegepaste rehabilitatiemethodiek in
Nederland is het *Systematisch Rehabilitatiegericht Handelen* (SRH). Centraal
in het SRH staat *het aangaan van een persoonlijk-professionele relatie en
daarbinnen nauw aansluiten bij de wensen en behoeften van de cliënt*. Dit met
het doel de kwaliteit van leven te verbeteren (Wilken & Den Hollander, 1999).
De methodiek heeft zich de afgelopen jaren ontwikkeld onder invloed van nieuwe
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wetenschappelijke inzichten en maatschappelijke bewegingen, vooral de
herstelbeweging, krachtgericht werken en presentie zijn belangrijke invloeden
(Den Hollander & Wilken, 2011) (verder te noemen het SRH 2.0). Er is nog geen
effectonderzoek naar het SRH uitgevoerd.

Doel van het onderzoek

Met dit onderzoek beogen we zicht te krijgen op de eventuele resultaten van het
SRH voor de deelnemende cliënten, met name de resultaten in termen van herstel
en hieraan gerelateerd: rehabilitatie en maatschappelijke participatie,
empowerment, hoop en zelfvertrouwen, vervulde zorgbehoeften en kwaliteit van
leven. Het onderzoek dient bij te dragen aan de evidence-based status van de
SRH methodiek.
De centrale onderzoeksvraag luidt: leidt ondersteuning van cliënten volgens het
SRH tot meer verbetering op herstel bij cliënten, vergeleken met cliënten die
de gebruikelijke zorg ontvangen?

Onderzoeksopzet

Er is gekozen voor het design van een Randomized Controlled Trial. Randomisatie
zal plaats vinden op teamniveau. In teams in de interventiegroep zal SRH 2.0
geïmplementeerd worden middels training en implementatie-ondersteuning. De
teams in de controlegroep zullen blijven werken volgens een conditie die neigt
naar *care as usual* wat betekent laag modelgetrouwe SRH 1.0. Er zijn drie
meetmomenten: bij start (T=0), na een jaar (T=1) en na 1,5 jaar (T=2).

Onderzoeksproduct en/of interventie

Begeleiding van cliënten volgens de methodiek van het Systematisch Rehabilitatiegericht
Handelen beschreven in het boek >Zo worden cliënten burgers> (Den Hollander & Wilken,
2011) en de huidige SRH basisopleiding van de RINO-groep.

Inschatting van belasting en risico

M.b.t. de begeleiding van de hulpverleners:
Geen risico's.

M.b.t. het onderzoek:
(Tijds)belasting door invullen vragenlijsten (1-1,5 uur).

Contactpersonen
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Publiek

Universiteit van Tilburg

Warandelaan 2
Tilburg 5037 AB
NL

Wetenschappelijk

Universiteit van Tilburg

Warandelaan 2
Tilburg 5037 AB
NL

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

- 18 jaar of ouder
- Nederlands sprekend

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

- Jonger dan 18 jaar
- Geen persoonlijk begeleider
- Nederlandse taal onvoldoende machtig voor de dataverzameling
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- Een IQ lager dan 50

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Interventie onderzoek

Onderzoeksmodel: Parallel

Toewijzing: Gerandomiseerd

Blindering: Enkelblind

Controle: Actieve controle groep

Doel: Organisatorisch/zorgonderzoek

Deelname

Nederland
Status: Werving gestart

(Verwachte) startdatum: 13-11-2012

Aantal proefpersonen: 360

Type: Werkelijke startdatum

In onderzoek gebruikte producten en hulpmiddelen

Registratie: Geen registratie

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Datum: 11-10-2012

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: METC Brabant (Tilburg)

Registraties
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Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL41169.008.12


