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Het doel van deze studie is om de effecten van een een interventie gericht op het
communiceren van het absolute 10-jaars risico op hart- en vaatziekten te onderzoeken op de
risicoperceptie, op de attitude ten aanzien van een bepaald gedrag en op de...
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Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

De primaire uitkomstmaat is risicoperceptie.

Secundaire uitkomstmaten

Secundaire uitkomstmaten zijn de attitude en intentie tot gedragsverandering en

ziekteperceptie.

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Diabetespatiénten begrijpen de risico*s op het ontwikkelen van complicaties,
die het hebben van diabetes met zich meebrengt niet goed. Daardoor zien zij de
ernst van het veranderen van hun leefstijl en het op tijd innemen van hun
medicatie niet in. Het risico op het ontwikkelen van hart- en vaatziekten kan
geschat worden met behulp van een berekening van het absolute 10-jaars risico
op het krijgen van een cardiovasculair event. Echter, deze cijfers zijn voor de
patiént lastig te begrijpen. Het is daarom belangrijk om een methode te
ontwikkelen om de risicocommunicatie naar de patiént toe te verbeteren, zodat
de patiént de risico*s beter begrijpt en gemotiveerder wordt om
gedragsveranderingen tot stand te brengen. Daarnaast wordt de patiént beter
geinformeerd en kan hij/zij beter meebeslissen over de behandeling wat in het
belang is van het vergroten van patient empowerment.

Doel van het onderzoek

Het doel van deze studie is om de effecten van een een interventie gericht op
het communiceren van het absolute 10-jaars risico op hart- en vaatziekten te
onderzoeken op de risicoperceptie, op de attitude ten aanzien van een bepaald
gedrag en op de intentie om gedrag te veranderen.

Onderzoeksopzet

Er zal een gerandomiseerd onderzoek worden uitgevoerd in het Diabetes
Zorgsysteem West-Friesland. De geinteresseerde patiénten zullen worden
ingedeeld in een controle- en een interventiegroep.

Onderzoeksproduct en/of interventie
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De controlegroep (n = 120) krijgt de gebruikelijke zorg van het Diabetes Zorgssysteem West-
Friesland wat bestaat uit een consult bij een diétist en een bij een diabetesverpleegkundige.
De interventiegroep (n = 120) zal naast de gebruikelijke zorg een interventie krijgen over
risicocommunicatie door de diabetesverpleegkundige (deel 1) en de dietist (deel 2).

Inschatting van belasting en risico

Niet van toepassing

Contactpersonen

Publiek

Vrije Universiteit Medisch Centrum

Van der Boechorststraat 7
1081 BT Amsterdam
Nederland

Wetenschappelijk

Vrije Universiteit Medisch Centrum

Van der Boechorststraat 7
1081 BT Amsterdam
Nederland

Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

3 - Risicocommunicatie bij type 2 diabetes patiénten 1-05-2025



Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

- Niet ouder dan 75 jaar
- Goed begrip van de nederlandse taal
- Nieuw gediagnosticeerde type 2 diabetes patiénten

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

- Ernstig ziek
- Mobiliteitsproblemen

Onderzoeksopzet

Opzet

Fase onderzoek: 3

Type: Interventie onderzoek
Onderzoeksmodel: Parallel

Toewijzing: Gerandomiseerd
Blindering: Open / niet geblindeerd

Doel: Organisatorisch/zorgonderzoek

Deelname

Nederland

Status: Werving gestart
(Verwachte) startdatum: 01-03-2009

Aantal proefpersonen: 240

Type: Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO
Datum: 16-02-2009
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Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: METC Amsterdam UMC

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie
Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL25794.029.08
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