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1. Per subthema wordt er een basismeting uitgevoerd van verschillende
gezondheidsgerelateerde aspecten van ouder worden: prevalenties van

(leeftijdsgerelateerde) aandoeningen, prevalenties van risicofactoren en gevolgen voor de

gezondheid. 2. De...

Ethische beoordeling Goedgekeurd WMO

Status Werving gestart

Type aandoening Eetlust- en algemene voedingsstoornissen
Onderzoekstype Observationeel onderzoek, met invasieve metingen
Samenvatting

ID

NL-OMON32480

Bron
ToetsingOnline

Verkorte titel
Gezond ouder met een verstandelijke beperking

Aandoening

* Eetlust- en algemene voedingsstoornissen
» Angststoornissen en -symptomen

Synoniemen aandoening
Angst en depressie. Over- en ondervoeding. Inactiviteit.

Betreft onderzoek met
Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: De Bruggen
Overige ondersteuning: ZonMw en zorgorganisaties
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Onderzoeksproduct en/of interventie
Trefwoord: gezondheid, veroudering, verstandelijke beperking

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten: motorische fitheid, lichamelijke activiteit,
voedingsinname, voedingstoestand, gastro-oesophageale reflux ziekte,
eetstoornissen, slikstoornissen, osteoporose, metabool syndroom, depressie,
angst, functionele achteruitgang, Activiteiten Dagelijks Leven (ADL) en

kwaliteit van leven.

Secundaire uitkomstmaten

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

Het aantal oudere mensen met een verstandelijke beperking stijgt de komende
decennia, maar gezond ouder worden is voor deze groep mensen niet
vanzelfsprekend. Epidemiologische informatie is internationaal echter

nauwelijks beschikbaar. In dit onderzoeksproject zijn drie thema*s gekozen: 1.
Mobiliteit en fitheid; 2. Voeding en voedingstoestand; 3. Stemming, Angst en
Cognitief functioneren. Deze thema*s hebben een sterke onderlinge samenhang en
een sterke invloed op gezondheid en kwaliteit van leven, maar zijn nauwelijks
onderzocht bij oudere mensen met een verstandelijke beperking.

Doel van het onderzoek

1. Per subthema wordt er een basismeting uitgevoerd van verschillende
gezondheidsgerelateerde aspecten van ouder worden: prevalenties van
(leeftijdsgerelateerde) aandoeningen, prevalenties van risicofactoren en
gevolgen voor de gezondheid. 2. De wederzijdse relaties tussen de drie
subthema*s worden onderzocht.
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Onderzoeksopzet

Observationeel cross-sectioneel epidemiologisch onderzoek

Inschatting van belasting en risico

Deelnemers worden onderzocht gedurende twee weken. Gedurende deze twee weken
dragen ze een Actiwatch (soort horloge) en een stappenteller. In deze twee

weken doen zij op drie momenten mee met enkele fitheidstesten, krijgen ze één
keer een lichamelijk onderzoek, wordt er een gestructureerde observatie van
slikken gedaan, wordt er (bij specifieke toestemming) één keer bloed afgenomen
en krijgen ze één keer een interview over depressie, angst en kwaliteit van

leven. Indien een deelnemer niet in staat is om de vragen in het interview zelf

te beantwoorden, wordt ook dit interview gedaan met de persoonlijk begeleider.
Vervolgonderzoek wordt gedaan als er tekenen aanwezig zijn voor depressie,

angst of dementie. Indien er een diagnose wordt gesteld, wordt de deelnemer
doorverwezen naar de reguliere gezondheidszorg.

Veel metingen verschillen niet van gebruikelijke diagnostisch activiteiten. De
risico*s zijn daarom niet aanzienlijk hoger. Omdat bij de fitheidstesten bij

één van de onderdelen een slechts submaximale inspanning wordt gevraagd, is ook
hier het risico op calamiteiten minimaal. Specifieke kennis over veroudering

bij deze doelgroep vergroot de mogelijkheden en kwaliteit van diagnostiek en
behandeling, waardoor gezondheid en kwaliteit van leven kunnen verbeteren.

Contactpersonen

Publiek

De Bruggen

Spoorlaan 19
2471 PB Zwammerdam
NL

Wetenschappelijk
De Bruggen
Spoorlaan 19

2471 PB Zwammerdam
NL
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Locaties

Landen waar het onderzoek wordt uitgevoerd

Netherlands

Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

50 jaar en ouder voor alle onderzoeksonderdelen behalve het test-hertestonderzoek

21 tot 50 jaar voor de ca. 60 deelnemers van de test-hertestbetrouwbaarheidonderzoek
als cliént verbonden aan één van de vier zorgorganisaties

toestemming gegeven

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

zeer ernstig ziek

Onderzoeksopzet

Opzet

Type: Observationeel onderzoek, met invasieve metingen
Blindering: Open / niet geblindeerd
Controle: Geen controle groep
Doel: Diagnostiek
Deelname

Nederland
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Status: Werving gestart

(Verwachte) startdatum: 01-02-2009
Aantal proefpersonen: 2150
Type: Werkelijke startdatum

Ethische beoordeling

Goedgekeurd WMO

Datum: 18-09-2008

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: METC Erasmus MC, Universitair Medisch Centrum Rotterdam
(Rotterdam)

Goedgekeurd WMO

Datum: 25-11-2008

Soort: Amendement

Toetsingscommissie: METC Erasmus MC, Universitair Medisch Centrum Rotterdam
(Rotterdam)

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
CCMO NL23941.078.08
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