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Care workers and clients allocated to the intervention arm (receiving access to the ZELF
program) will improve their 'stimulation behavior' and 'optimize function' respectively.

Ethische beoordeling Positief advies
Status Werving gestopt
Type aandoening -
Onderzoekstype Interventie onderzoek

Samenvatting

ID

NL-OMON23979

Bron
Nationaal Trial Register

Verkorte titel
Z.E.L.F.

Aandoening

Somatic and psychogeriatric diseases

Betreft onderzoek met
Mensen

Ondersteuning

Primaire sponsor: ZonMW
Overige ondersteuning: ZonMW (funding source)

Onderzoeksproduct en/of interventie

Uitkomstmaten

Primaire uitkomstmaten

MainTain; level of stimulation of clients in long-term care with regard to participation in
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activities of daily living

Toelichting onderzoek

Achtergrond van het onderzoek

We aim to improve self-reliance, independency and to optimize functioning of older people in
long-term care. We aim to achieve this by intervening at the level of the care worker. Care
workers are deemed to change their behavior towards stimulation of physical and functional
activities instead of taking over tasks.

Doel van het onderzoek

Care workers and clients allocated to the intervention arm (receiving access to the ZELF
program) will improve their 'stimulation behavior' and 'optimize function' respectively.

Onderzoeksopzet

Clients nursing home 0 and 6 months, clients home care 0 and 9 months, care workers 0, 4
months and 9 months,

Onderzoeksproduct en/of interventie

ZELF-intervention: an interactive, tailored, multicomponent, multidisciplinary education
program for care-workers

Contactpersonen

Publiek

Maastricht University
Stan Vluggen

0648080879

Wetenschappelijk

Maastricht University
Stan Vluggen

0648080879
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Deelname eisen

Leeftijd
Volwassenen (18-64 jaar)
Volwassenen (18-64 jaar)
65 jaar en ouder
65 jaar en ouder

Belangrijkste voorwaarden om deel te mogen nemen
(Inclusiecriteria)

Care workers: working in long-term care, clients: age 65 or older,

Belangrijkste redenen om niet deel te kunnen nemen
(Exclusiecriteria)

Clients: terminal, bedbound, receiving care < 3 months

Onderzoeksopzet

Opzet

Fase onderzoek: N.V.T.

Type: Interventie onderzoek

Onderzoeksmodel: Anders

Toewijzing: N.v.t. / één studie arm

Blindering: Open / niet geblindeerd

Controle: Actieve controle groep

Doel: Organisatorisch/zorgonderzoek

Deelname

Nederland
Status: Werving gestopt

(Verwachte) startdatum: 15-03-2021

Aantal proefpersonen: 250
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Type: Werkelijke startdatum

Voornemen beschikbaar stellen Individuele Patiënten Data (IPD)

Wordt de data na het onderzoek gedeeld: Nog niet bepaald

Ethische beoordeling

Positief advies
Datum: 01-02-2021

Soort: Eerste indiening

Toetsingscommissie: METC Z: Zuyderland-Zuyd (Heerlen)

Registraties

Opgevolgd door onderstaande (mogelijk meer actuele) registratie

Geen registraties gevonden.

Andere (mogelijk minder actuele) registraties in dit register

Geen registraties gevonden.

In overige registers

Register ID
NTR-new NL9189
Ander register METC-Z Zuyderland : METCZ20210007

Resultaten


